
Утверждаю: 
Зав. МБДОУ п. Приисковый  
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Сетка организованной образовательной деятельности по реализации образовательной программы 

МБДОУ п. Приисковый на 2020-2021 уч. год 

 

Количество часов на изучение дисциплин по группам (неделя/месяц) 

Группа 1-я мл. 2-я мл. Средняя Старшая Подготов. 

Длительность занятий, мин 9 15 20 25 30 

Базовая (инвариантная часть) 

Образовательная область НОД      

1. Физическое развитие Физическая культура 2/8 3/12 3/12 3/12 3/12 

2. Познавательное развитие ФЦКМ 0,5/2 - 0,5/2 0,5/2 0,5/2 

Природный мир 

 

0,5/2 0,25/1 0,25/1 0,5/2 0,5/2 

Сенсорное развитие 

 

1/4 - - - - 

ФЭМП - 1/4 1/4 1/4 2/8 

3. Социально-коммуникативное развитие Социализация 

 

0,5/2 0,25/1 0,25/1 

 

0,5/2 0,5/2 

Безопасность - - 0,25/1 0,25/1 0,25/1 

Рукотворный мир - - 0,25/1 0,25/1 0,25/1 

4. Речевое развитие Развитие речи 1/4 1/4 1/4 2/8 1,5/6 



Подготовка к обучению грамоте - - - 0,5/2 1/4 

5. Художественно-эстетическое развитие Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

Музыка 

Чтение художественной литературы 

1/4 

0,5/2 

- 

0,5/2 

2/8 

0,5/2 

0,5/2 

0,5/2 

0,5/2 

0,5/2 

2/8 

0,5/2 

0,5/2 

0,5/2 

0,5/2 

0,5/2 

2/8 

0,5/2 

0,5/2 

0,5/2 

0,5/2 

0,5/2 

2/8 

0,5/2 

1/4 

1/4 

0,5/2 

0,5/2 

2/8 

0,5/2 

 Итого базовая часть:  10/40 10/40 11/44 13/52 15/60 

Формируемая (вариативная часть) 

Итого: 10/40 11/44 12/48 15/60 17/68 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



1-я младшая группа 

пн 1.ОО « Познавательное развитие». 

Природный мир 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

1.ОО « Познавательное 

развитие». Ознакомление с 

окружающим миром 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

1.ОО « Познавательное 

развитие». Природный мир 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

1.ОО « Познавательное 

развитие». Ознакомление с 

окружающим миром 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

вт 1. ОО «Познавательное развитие». 

Сенсорика. 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка.  

1. Познавательное развитие. 

Сенсорика 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». 

Музыка. 

1. Познавательное развитие. 

Сенсорика 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка. 

1. Познавательное развитие. 

Сенсорика 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка. 

ср 1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие».  

Худ. творчество (рисование) 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие».  

Худ. творчество (рисование) 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие».  

Худ. творчество (рисование) 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие».  

Худ. творчество (рисование) 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

чт 1. ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Худ. 

творчество (лепка) 

 

1. ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Худ. 

творчество (конструирование) 

1. ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Худ. 

творчество (лепка) 

 

 

1. ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Худ. 

творчество (конструирование) 

пт 1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие».  

Чтение худ. литературы 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка 

 

2 половина  дня - развлечение 

(музрук) 

1.ОО «Социально-

коммуникативное развитие». 

Социализация.  

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка 

2 половина  дня - развлечение 

(воспитатель) 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие».  

Чтение худ. литературы 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка 

 

2 половина  дня - развлечение 

(физрук) 

 

1.ОО «Социально-

коммуникативное развитие». 

Социализация.  

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка 

2 половина  дня - развлечение 

(воспитатель) 

 

 

 



2-я младшая-средняя группа 

пн 1. ОО « Познавательное развитие». 

(ФЭМП) 

2.  Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

1. ОО « Познавательное 

развитие». (ФЭМП) 

2.  Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

1. ОО « Познавательное 

развитие». (ФЭМП) 

2.  Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

1. ОО « Познавательное 

развитие». (ФЭМП) 

2.  Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

вт 1. ОО «Речевое развитие». Развитие 

речи  

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

1. ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи  

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

1. ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи  

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

1. ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи  

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

ср 1.ОО « Познавательное развитие». 

Природный мир 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Чтение 

художественной литературы 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

 

1. ОО «Социально-

коммуникативное развитие». 

Социализация.  

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Чтение 

художественной литературы 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

 

чт 1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка 

2.  ОО «Художественно-

эстетическое развитие».  

Худ. творчество (рисование) 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка 

2.  ОО «Художественно-

эстетическое развитие».  

Худ. творчество (аппликация) 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка 

2.  ОО «Художественно-

эстетическое развитие».  

Худ. творчество (рисование) 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка 

2.  ОО «Художественно-

эстетическое развитие».  

Худ. творчество (аппликация) 

пт 1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Худ. 

творчество (лепка) 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

 

2 половина  дня - развлечение 

(воспитатель) 

1.ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Худ. 

творчество (конструирование) 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

2 половина дня – развлечение  

(музрук) 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Худ. 

творчество (лепка) 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

2 половина дня – развлечение  

(воспитатель) 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Худ. 

творчество (конструирование) 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

2 половина дня – развлечение  

(физрук) 

 

 

 

 

 



Средне-старшая группа 

пн 1. ОО « Познавательное развитие». 

ФЦКМ 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Чтение 

художественной литературы 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

 

1. . ОО « Познавательное 

развитие». ФЦКМ 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Чтение 

художественной литературы 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

 

вт 1. ОО « Познавательное развитие». 

(ФЭМП) 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка  

 

1. ОО « Познавательное развитие». 

(ФЭМП) 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка 

1. ОО « Познавательное 

развитие». (ФЭМП) 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка  

1. ОО « Познавательное 

развитие». (ФЭМП) 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка  

ср 1.ОО « Познавательное развитие». 

Природный мир 

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

3.ОО «Речевое развитие». Развитие 

речи (ст. гр.)  

 

1. ОО «Социально-

коммуникативное развитие». 

Социализация.  

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

 

1. ОО «Социально-

коммуникативное развитие». 

Безопасность.  

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

 

1. ОО «Социально-

коммуникативное развитие». 

Рукотворный мир.  

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 

 

чт 1. ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи  

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие».  

Худ. творчество (рисование) 

3. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура (2-я п/дня) 

 

1. ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи  

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие».  

Худ. творчество (аппликация) 

3.ОО «Физическое развитие». 

Физкультура (2-я п/дня) 

 

1. ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи  

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие».  

Худ. творчество (рисование) 

3. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура (2-я п/дня) 

 

1. ОО «Речевое развитие». 

Развитие речи  

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие».  

Худ. творчество (аппликация) 

3. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура (2-я п/дня) 

 

пт 1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Худ. 

творчество (лепка) 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка  

 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Худ. 

творчество (конструирование) 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка  

 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Худ. 

творчество (лепка) 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка  

 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Худ. 

творчество (конструирование) 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка  

 

 2 половина  дня - развлечение 

(физрук) 

2 половина  дня - развлечение 

(воспитатель) 

2 половина  дня - развлечение 

(музрук) 

2 половина  дня - развлечение 

(воспитатель) 

 



Подготовительная группа 

пн 1. ОО « Познавательное развитие». 
(ФЭМП) 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие». Музыка  
3. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие».  

Худ. творчество (рисование) 

1. ОО « Познавательное развитие». 
(ФЭМП) 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие». Музыка 3. ОО 
«Художественно-эстетическое 

развитие».  

Худ. творчество (рисование) 

1. ОО « Познавательное развитие». 
(ФЭМП) 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка 3. 
ОО «Художественно-эстетическое 

развитие».  

Худ. творчество (рисование) 

1. ОО « Познавательное развитие». 
(ФЭМП) 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие». Музыка  
3. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие».  

Худ. творчество (рисование) 

вт 1. ОО «Речевое развитие». Развитие 
речи  

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 
3. ОО « Познавательное развитие». 

Природный мир 

 

1. ОО «Речевое развитие». Развитие 
речи  

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 
3. ОО « Познавательное развитие». 

ФЦКМ 

 

1. ОО «Речевое развитие». Развитие 
речи  

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 
3. ОО « Познавательное развитие». 

Природный мир 

 

1. ОО «Речевое развитие». Развитие 
речи  

2. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура 
3. ОО « Познавательное развитие». 

ФЦКМ 

 

ср 1.ОО « Познавательное развитие». 
(ФЭМП) 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие». Худ. творчество (лепка) 
3. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура (2-я п/дня) 

1. ОО « Познавательное развитие». 
(ФЭМП) 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие».  
Худ. творчество (лепка) 

3. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура (2-я п/дня) 

1. ОО « Познавательное развитие». 
(ФЭМП) 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Худ. 
творчество (лепка) 

3 ОО «Физическое развитие». 

Физкультура (2-я п/дня) 

1. ОО « Познавательное развитие». 
(ФЭМП) 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие».  
Худ. творчество (лепка) 

3. ОО «Физическое развитие». 

Физкультура (2-я п/дня) 

чт 1. ОО «Речевое развитие». Подготовка 
к обучению грамоте 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие». Музыка 3. ОО «Социально-
коммуникативное развитие». 

Социализация.  

 

1. ОО «Речевое развитие». 
Подготовка к обучению грамоте 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие». Музыка 3. ОО 
«Художественно-эстетическое 

развитие». Чтение художественной 

литературы 

 

1. ОО «Речевое развитие». 
Подготовка к обучению грамоте  

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие». Музыка 3. 
ОО «Социально-коммуникативное 

развитие». Социализация  

 

1. ОО «Речевое развитие». Подготовка 
к обучению грамоте 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие». Музыка  
3. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие». Чтение художественной 

литературы 

 

пт 1. ОО «Речевое развитие». Развитие 

речи 

 2. ОО «Физическое развитие». 
Физкультура 

3. ОО «Худ-эстет. развитие».  

Худ. творчество (аппликация) 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие». Безопасность.  

2. ОО «Физическое развитие». 
Физкультура 

3. ОО «Худ-эстет. развитие». Худ. 

творчество (конструирование) 

1. ОО «Речевое развитие». Развитие 

речи 

2. ОО «Физическое развитие». 
Физкультура 

3. ОО «Художественно-

эстетическое развитие».  

Худ. творчество (аппликация) 

1. . ОО «Социально-коммуникативное 

развитие». Рукотворный мир. 

2.ОО «Физическое развитие». 
Физкультура 

3. ОО «Худ-эстет. развитие». Худ. 

творчество (конструирование) 

 2 половина  дня - развлечение 

(воспитатель) 
2 половина  дня - развлечение 

(физрук) 
2 половина  дня - развлечение 

(воспитатель) 
2 половина  дня - развлечение 

(музрук) 
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